Fotbalovy klub Jaromér, z.s. - tréninkovy plan kvéten 2020

Muizstvo Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek
16:00 i 16:30 : 17:00 : 17:30 : 18:00 : 18:30 : 19:00 | 16:00 : 16:30 ; 17:00 : 17:30 ; 18:00 : 18:30 : 19:00 | 16:00 : 16:30 : 17:00 : 17:30 ; 18:00 : 18:30 ; 19:00 | 16:00 : 16:30 : 17:00 : 17:30 : 18:00 : 18:30 : 19:00 | 16:00 : 16:30 ; 17:00 : 17:30 : 18:00 : 18:30 ;| 19:00
16:30 | 17:00 | 17:30 | 18:00 : 18:30 | 19:00 ; 19:30 | 16:30 ; 17:00 : 17:30 ; 18:00 : 18:30 | 19:00 | 19:30 | 16:30 | 17:00  17:30  18:00 ' 18:30 | 19:00 : 19:30 | 16:30 | 17:00 | 17:30 | 18:00 : 18:30 | 19:00 : 19:30 | 16:30 : 17:00 : 17:30 : 18:00 : 18:30 : 19:00 : 19:30
Mini hristé MINI
UMT PRIPRAVKA
Mini hF¥isté
30x15
HFisté MLADSI
"g" ZAcC
HFisté A
"g" MUZI
HFisté MLADSI
"A" ZACI
HFisté A
"A" MUZI
MUZIA MUZI B STARSI M
DOROST PRIPRAVKA
Druistvo €as

MINI PRIPRAVKA (2014 a ml.)

MLADSI ZACI (2009-2008)

STARSI DOROST (2003-2002)

ST: 16.00 - 17.00

UT, €T: 17.00 - 18.00

UT, €T:17.00 - 18.00

PO, PA: 17.00 - 18.00

ST, PA: 16.30 - 17.30

UT, €T: 17.00 - 18.00

MUZI A

ST, PA: 18:00 - 19:00

Kazdé druzstvo ma min. jeden trénink na hlavnim hfisti, jeden az dva tréninky na tréninkovém, pfipadé dalSich hfistich -

UMT, nebo MINI

V PRIPADE TRENOVANI NA HLAVNiM HRISTI STAVET PRENOSNE BRANKY AZ K ZABRADLI, ABY BYL BRANKAR MIMO HRACI

PLOCHU.

NA "A" i "B" HRISTI BEZ RYCHLOSTNICH CVICENI A DRILU

Sledujte pocasi, v pfipadé destivého pocasi nechodit na spodnim ¢ast hlavniho hfisté




